Desarrollo Prono: Beneficios de la postura boca abajo

Por Timmie Wallace, PT, NDT/ Instructora y coordinadora Bobath
De acuerdo a lo publicado en un artículo del New York Times el 29 de abril 2001, los médicos notaron que los bebés ya no siguen el patrón popular de levantar la cabeza, darse vuelta y gatear a los 6-8 meses de edad. Algunos médicos observan que hay un aumento  de números de muchos bebés que no gatean y pasan directamente de sentarse a dar sus primeros pasos.

El Times menciona a un estudio británico dirigido por el Dr. Peter Fleming de la Universidad de Bristol y un estudio norteamericano dirigido por la Dra. Beth Ellen Davis, una pediatra de desarrollo del Centro Médico de la Armada Ejército de Madigan en Tacoma, Washington, ambos estudios publicados en 1998 en Pediatrics. El estudio corrobora que verdaderos cambios están ocurriendo en el desarrollo infante.

De acuerdo a los autores Gina Kolata y Howard Markel del Times, especialistas del desarrollo atribuyen el cambio de conducta a una “inesperada e inintencionada consecuencia” de una campaña de salud pública del 1994 para prevenir el síndrome de muerte súbita. Conducida por la Academia Americana de Pediatría y el Servicio de Salud Pública  de EE.UU. los médicos recomendaban a los padres que sus bebes duerman boca arriba. El Times cita un informe de la Academia Pediátrica que dice “El porcentaje de bebés norteamericanos que duermen boca arriba aumentó a más de un 70% de un 20% anterior a la campaña.” 

Los estudios de los investigadores enfatizan que parece no haber consecuencia médica para éste cambio de desarrollo. Los bebés son normales en todos los otros aspectos, se sientan y caminan al mismo tiempo como siempre lo hicieron. Si bien la mayoría de los médicos utiliza las habilidades del lenguaje como signo de desarrollo, los padres están preocupados por la ausencia del gateo ya que han sido educados para focalizarse en los movimientos físicos fundamentales físicos como darse vuelta, gatear y caminar.

Comentarios de una terapeuta de neuro-desarrollo.
Considero que es importante discutir la información publicada en el New York Times.
No se puede subestimar la importancia de la postura “boca abajo” o desarrollo prono. Los bebés pueden tener dificultad en aceptar la postura “boca abajo” si  no se les da la oportunidad de estar en la postura prono desde los primeros días y semanas de vida.

A continuación describiré por qué considero que la postura “boca abajo” o “tummy time” es tan importante:

1) El recién nacido a término típico está en una postura de flexión. Cuando está sobre su panza, hay una presión en su cara y tronco superior necesario para organizar el sistema respiratorio y oral-motor.

2) Para poder mover la cabeza de lado a lado en prono, el bebé debe cambiar el peso posterior de manera leve. Esto le ayuda a organizar más adelante la fase región motor-oral, y también comienza a movilizar la columna vertebral toráxico que, al nacer, está en una posición de flexión.

3) Durante el transcurso de los primeros días y semanas de vida, el bebé puede levantar y girar la cabeza de lado a lado sin dificultad. Esto es posible gracias a una mayor movilidad de la espina toráxico superior (hacia la extensión), en parte por la fuerza del cuello y músculos superiores de los hombros (flexores y extensores) y en parte por el refuerzo del sistema vestibular y visual.

4) Tan pronto como el bebé puede sostener su cabeza en posición vertical, pierde interés en estar sobre su panza y empieza a ver el mundo desde otra perspectiva. (Esto sucede típicamente en la 4-6 semana de vida en posiciones erguidas mientras están sostenidos cabeza/  tronco de forma vertical). Los bebés por lo general no tienen el mismo ángulo nivel de control desde “la cara vertical, control de ojos horizontal” en prono hasta la semana 9 a 12 de vida. Si no se los acostumbra desde un principio a los bebés les resulta muy difícil estar contentos y felices en posición prono (boca abajo).

5) Los bebés desarrollan muchos sistemas simultáneamente: esqueleto-muscular, perceptual-sensorial, social-emocional, resolución de problemas, vestibular, visual, auditivo. Dichos sistemas deben tener un “input” (entrada) específico y graduado cuidadosamente en diversos ambientes y situaciones para poder desarrollarse de la manera más completa posible.

El tiempo “boca abajo”/postura prono temprano para jugar es fundamental para ayudar a:

. Expansión respiratoria (para dar presión en el tronco superior para colaborar con la movilidad de las costillas y la extensión toráxico para preparar la movilidad de la caja costilla). Esto a su vez prepara a la movilidad de las costillas para que la musculatura abdominal se ejercite –dando una mayor estabilidad al tronco.  
.Insensibilización oral-motor para ayudar a un buen patrón de succionar/tragar/respirar y preparar el área oral para manejar texturas, sabores, y movimientos de articulación y habla.

.Función cuadrante superior, (cinturón de hombros) movilidad, fuerza y control al proveer propiacepción e información kinestética al componentes del cinturón de hombros, otorgando fuerza al combinar levantarse (con los extensores de la columna y los músculos escapulares), sostenerse (con el cinturón de hombros y músculos de los brazos) y empujarse (con músculos de brazos/hombros y escapulares).

.Fuerza, movilidad y control de los brazos, antebrazos y manos al preveer estimulo al antebrazo con carga de peso lateral para  rotación de peso para brindar movilidad y control de pronación/supinación para la orientación de la mano y especialmente el pulgar para comenzar actividades de oposición en un campo visual y con apoyo del antebrazo.

.Percepción profunda, orientación en el espacio, preparación para reacciones de protección de los brazos (“feedback / feed forward”) de propiacepción considerando la distancia desde la mano a la cara, la cantidad de “fuerza” que necesita para empujar sobre los brazos y proteger su cabeza, y su vista en posturas de carga de peso para interacción de movilidad/estabilidad.
. Fuerza en la musculatura de la columna y la cadera para 
mantener el peso corporal para años venideros. Los músculos de la cadera deben poder sostener el peso completo del cuerpo en posiciones extendidas (siendo pararse y sentarse las dos posiciones más percibidas normalmente)  por largos períodos de tiempo. En la posición prono los músculos glúteos (cadera) se endurecen contra la gravedad, en posiciones más erguidas, los músculos de la cadera trabajan a favor de la gravedad-por lo que no dan la misma preparación para funciones futuras. El trabajo de anti-gravedad de la musculatura de cadera ayuda a formar una cadera estable. Patear en prono es otra manera de estabilizar la articulación de la cadera.      

También es crucial la importancia de dormir boca arriba para prevenir el síndrome de muerte súbita (SMS). Por lo tanto es de suma importancia que los padres y las personas que cuidan a los niños entiendan el propósito de ambas posiciones.
No podemos esperar hasta que el bebé “juegue”. Debemos facilitar esta parte tan importante desde las primeras horas y días de vida! Y debemos conscientizar a la gente que cuida a los bebés de la importancia de la postura boca abajo desde que nacen.
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